Jadlospis 26.10 - 30.10.26

Poniedziatek 26.10
Sniadanie : owsianka na mleku z jabluszkiem ( 230 ml )
kanapka ( pieczywo wielozbozowe ) z mastem i szynka ( 65 g ) warzywa : satata , ogorek , papryka (60 g )
herbata z miodem ( 200 ml )
Alergeny : 1,7
Obiad : zupa pomidorowa z warzywami z makaronem alfabet-durum (250 ml ) zupa na wywarze warzywny
Nalesniki z twarogiem (260 g) polewa czekoladowa (wyrob wlasny)
lemoniada ( 250 ml)
Alergeny : 1,3,7,9
Podwieczorek : gofry z bita Smietana bez cukru 1szt, pomarancza ( 60 g )
Alergeny : 1,3,7
Wtorek 27.10
Sniadanie : ryz na mleku z bananem ( 230 ml )
kanapka ( pieczywo zytnie ) z mastem z polgdwica ( 65 g ) warzywa : rukola , rzodkiewka , ogorek ( 60 g )
herbata z dzikiej r6zy bez cukru ( 200 ml )
Alergeny : 1,7
Obiad : zupa kalafiorowa z warzywami i ziemniakami ( 250 ml ) zupa na wywarze warzywnym
makaron z migsem mielonym ( wolowo - wieprzowym ) z pomidorami i ziotami ( 250 g ) suréwka coleslaw ( 100 g )
kompot / woda (250 ml )
Alergeny : 1,3,7,9
Podwieczorek : paluchy drozdzowe z bialym serem i budyniem ( 100 g ) jabtko (60 g)
Alergeny : 1,3,7
Sroda 28.10
Sniadanie : paréwki na ciepto z keczupem ( 90 g ) pieczywo pszenne z mastem ( 60 g ) warzywa : pomidorki cherry (40 g )
herbata z cytryna ( 200 ml )
Alergeny : 1,7
Obiad : zupa ogorkowa z warzywami i ziemniakami ( 250 ml )
pulpety w sosie pomidorowym ( 100 g ) kasza gryczana ( 150 g ) mix satata ze $mietana ( 80 g)
kompot / woda (250 ml )
Alergeny : 1,3,7,9
Podwieczorek : mufinki na kefirze ( 90 g ) brzoskwinia ( 50 g )
Alergeny : 1,3,7
Czwartek 29.10
Sniadanie : kasza manna na mleku z gruszka ( 230 ml )
kanapka ( pieczywo graham ) z mastem z mielonka ( 65 g ) warzywa : satata , ogorek , pomidor ( 60 g )
herbata malinowa bez cukru ( 200 ml )
Alergeny : 1,7
Obiad : zupa szczawiowa z jajkiem z warzywami i ziemniakami ( 250 ml )zupa na wywarze warzywnym
kotlet z kurczaka ( 90 g ) ryz ( 150 g ) suréwka z marchewki i jabluszka ( 100 g )
woda z cytryna bez cukru ( 250 ml )
Alergeny : 1,3,7,9
Podwieczorek : koktail owocowy z jogurtem ( 200 ml ) biszkopty ( 20 g )
Alergeny : 1,3,7
Pigtek 30.10
Sniadanie : kanapka ( pieczywo razowe ) z pasta jajeczna ( 60 g )
kajzerka z mastem i dzemem truskawkowym ( 55 g)
warzywa : szczypiorek , rzodkiewka (45 g)
herbata z owocdéw lesnych bez cukru ( 200 ml )
Alergeny : 1,3,7
Obiad : zupa grochowa z warzywami i ziemniakami ( 250 ml ) zupa na wywarze warzywnym
tazanki z kapusta kiszona z pieczarkami z marchewka (240 g )
woda z cytryna ( 250 ml )
Alergeny : 1,3,7
Podwieczorek : racuchy z jabtuszkiem ( 90 g )
Alergeny : 1,3,7

¥ Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od kuchni.

]



Informacje dodatkowe

- Wszystkie potrawy przygotowywane sq na miejscu w kuchni szkolnej.

- Do positkéw podawane sq napoje: herbata, kakao, inka, kompot, sok, woda, lemoniada...
- Menu moze ulec zmianie w zaleznosci od dostepnosci produktow.

- Lista alergendéw dostepna jest w stotéwce szkolnej.

informacje o alergenach

Zgodnie z rozporzqdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Nr 1169/2011 w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat Zywnosci,
ktore ze szczegélnym uwzglednieniem alergenow, muszq by¢ tatwo dostepne, tak aby rodzic miat Swiadomosé, ze w odniesieniu do danej Zywnosci
wystepujq kwestie zwiqzane z alergiami i nietolerancjq pokarmowaq. W zwiqzku z powyzZszym przy jadlospisie bedzie mozna znalez¢ spis alergendéw,
a przy kazdym daniu numer alergenu jaki zawiera to danie.

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, pszenica kamut,)
Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane na ich bazie)

Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

Mleko i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, orzechy pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy oraz produkty przygotowane na ich bazie)

9.  Seleriprodukty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

10. Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie)

12. Dwutlenek siarki

13. Lubin (produkty przygotowane na ich bazie)

14. Mieczaki (produkty przygotowane na ich bazie)

PN WD

Do przygotowania positkéw uzywane sq przyprawy:

pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, ziota prowansalskie, papryka stodka, pieprz ziotowy, kwasek cytrynowy, cukier waniliowy.

Zgodnie z informacjami od producentéw mogq one zawierac sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera, gorczycy.

Réwniez zgodnie z informacjami od producentéw niektore wyroby wedliniarskie mogq zawiera¢ sladowe ilosci soi



