Jadtospis 14 - 18.09.26

Dzien

Menu

Poniedziatek 14.09

Sniadanie : ptatki owsiane z mlekiem i jabtuszkiem ( 230 ml )
kanapka ( pieczywo orkiszowe ) z mastem i szynka ( 60 g)
warzywa : satata, ogoérek, rzodkiewka ( 60 g)

herbata z owocéw le$nych bez cukru ( 200 ml)

Alergeny : 1,7

Obiad : zupa kalafiorowa z ziemniakami i warzywami ( 300 ml )
ZUpa na wywarze warzywnym

makaron durum z sosem pomidorowym z czerwona soczewica

i serem oraz warzywami ( marchewka, pomidor, pietruszka, seler)
(260g)

woda z cytryna bez cukru (250 ml)

Alergeny:1,3,7,9

Podwieczorek : ciasto ze $§liwka na jogurcie (100 g)

Alergeny: 1,3,7

Wtorek 15.09

Sniadanie : ptatki $éniadaniowe na mleku ( 230 ml )
kanapka ( chleb stonecznikowy ) z mastem i salami ( 65 g)
warzywa : roszponka , papryka, ogérek ( 60 g)

herbata z cytryna ( cukier 3 g)

Alergeny : 1,7

Obiad : zupa ogérkowa z warzywami i ryzem ( 250 ml )
nale$niki z biatym serem ( maka pszenna z dodatkiem maki
ryzowej ) w polewie jogurtowej z brzoskwiniami ( 2 szt )
woda z cytryna bez cukru (250 ml )

Alergeny: 1,3,7,9

Podwieczorek : kajzerka z mastem z poledwica z satata (90 g )
ogorek konserwowy i papryka (50 g)

Alergeny: 1,7

Sroda 16.09

Sniadanie : kasza jaglana z tarta gruszka na mleku ( 230 ml )
kanapka ( pieczywo razowe ) z mastem i wedlina ( 65 g)
warzywa : salata, pomidorki koktajlowe , ogorek (60 g )

herbata malinowa bez cukru ( 200 ml )

Alergeny : 1,7

Obiad : zupa kapusniak z kwaszonej kapusty z warzywami

i ziemniakami (250 ml)

Zupa na wywarze warzywnym

kurczak curry (100 g ) kasza gryczana ( 120 g)

suréwka z biatej kapusty z ogérkiem zielonym i papryka ( 100 g)
kompot owocowy bez cukru (250 ml)

Alergeny:1,7,9

Podwieczorek : pizzerinka z maki pszennej i owsianej z warzywami, zéttym serem (90 g)
Alergeny: 1,7

Czwartek 17.09

Sniadanie : kasza manna z bananem na mleku ( 230 ml)
kanapka (pieczywo zytnie) z mastem i szynka ( 60 g)
warzywa: salata, pomidor, rzodkiewka (60 g )

herbata z cytryna ( cukier 3 g)

Alergeny : 1,7

Obiad : zupa pomidorowa z warzywami i makaronem alfabet -durum ( 250 ml)
kotlet schabowy (90 g ) ziemniaki ( 150 g)

marchewka z groszkiem (100 g)

woda z cytryna bez cukru (250 ml )

Alergeny:1,3,7,9

Podwieczorek : chatka z mastem (90 g)

pomarancza (60 g)

Alergeny :1,3,7

Piagtek 18.09

Sniadanie : kanapka z twarozkiem (60 g)

kanapka ( pieczywo mieszane ) z mastem i z6ttym serem (55 g)
warzywa : satata, papryka, rzodkiewka ( 65 g)

herbata z dodatkiem miodu (200 ml)

Alergeny: 1,3,7

Obiad : zupa biaty barszcz z warzywami z jajkiem i
ziemniakami (300 ml)

makaron fusilli-durum z fososiem ze szpinakiem z warzywami
(marchewka, pietruszka, seler, por ) w sosie $mietanowym (240 g)
woda z cytryna bez cukru ( 250 ml )

Alergeny : 1,3,4,7,9

Podwieczorek : mini donaciki na maslance

arbuz (60g)

Alergeny :1,3,7

#° Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od kuchni. 8%




Informacje dodatkowe

- Wszystkie potrawy przygotowywane sq na miejscu w kuchni szkolnej.

- Do positkéw podawane sq napoje: herbata, kakao, inka, kompot, sok, woda, lemoniada...
- Menu moze ulec zmianie w zaleznosci od dostepnosci produktéw.

- Lista alergendéw dostepna jest w stotéwce szkolnej.

informacje o alergenach

Zgodnie z rozporzqdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Nr 1169/2011 w sprawie przekazywania konsumentom
informacji na temat zywnosci, ktére ze szczegélnym uwzglednieniem alergenéw, muszq by¢ tatwo dostepne, tak aby
rodzic miat swiadomos¢, ze w odniesieniu do danej zywnosci wystepujq kwestie zwiqzane z alergiami i nietolerancjq
pokarmowaq. W zwiqzku z powyzszym przy jadlospisie bedzie mozna znalez¢ spis alergenow, a przy kazdym daniu
numer alergenu jaki zawiera to danie.

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

Zboza zawierajace gluten (pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz, pszenica kamut,)

Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane na ich bazie)

Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

Mleko i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

Orzechy (migdaly, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie,
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orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy oraz produkty przygotowane na ich bazie)
9.  Seleriprodukty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)
10. Gorczycai produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie)
12. Dwutlenek siarki
13. Lubin (produkty przygotowane na ich bazie)
14. Mieczaki (produkty przygotowane na ich bazie)

Do przygotowania positkéw uzywane sq przyprawy:

pieprz, ziele angielskie, li§¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, ziota prowansalskie, papryka stodka, pieprz ziotowy,
kwasek cytrynowy, cukier waniliowy.

Zgodnie z informacjami od producentéw mogq one zawiera¢ sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera, gorczycy.

Réwniez zgodnie z informacjami od producentow niektére wyroby wedliniarskie mogq zawiera¢ sladowe ilosci soi



