mielonym wotowo
wieprzowym z
pomidorami i
ziotami , suréwka
wielowarzywna/
kompot, woda
Alergeny: 1,3,7,9
Podwieczorek:

% Kisiel, winogrona
ciemne, ciasteczka
zbozowe

Alergeny: 1,3

makaronem nitki
e |l DANIE: kurczak
curry z kasza
gryczana, suréwka
marchewka z
jabtkiem/ kompot,
woda
Alergeny: 1,3,7,9
Podwieczorek:
< Gofry z serkiem,
mandarynka
Alergeny: 1,3,7

warzywami i ryzem
e |l DANIE: pierogi z
miesem wotowo
drobiowym , satata
lodowa z dipem
jogurtowym /
kompot, woda
Alergeny: 1,3,7,9
Podwieczorek:
< Nalesniki z serem i
brzoskwinig
Alergeny: 1,3,7

kurczaka, (ryz
vermicelli groszek
marchewka bazylia),
suréwka z
buraczkéw na
zimno/ kompot,
woda
Alergeny: 1,3,9
Podwieczorek:
% Buteczka maslana z
dzemem, jabtko
Alergeny: 1,3,7

—_ Czwartekl Piatek
8.1 9.1 10.1 11.1 12.1
Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie:

v' Tosty hawajskie, v" Kulki czekoladowe z v' Kasza manna z tartg v Paréwka na ciepto z v’ Platki kukurydziana z
pomidorki mlekiem/ kanapka gruszka na mleku/ ketchupem, kajzerka mlekiem/ chatka z
koktajlowe, kawa (pieczywo zytnie, kanapka (pieczywo z mastem, pomidorki mastem i miodem/
inka masto, satata, orkiszowe, masto, cherry/ herbata z herbata z cytryng

Alergeny: 1,7 wedlina, papryka, 20tty ser, miodem i cytryng Alergeny: 1,3,7
Obiad: ogorek) herbata z rzodkiewka, ogorek) | Alergeny: 1,3 Obiad:

e ZUPA: ogérkowa z miodem herbata z cytryna Obiad: e ZUPA: zurek z
warzywami i Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 e ZUPA: fasolowa z jajkiem z warzywami
ziemniakami Obiad: Obiad: warzywami i i ziemniakami

e |l DANIE: makaron e ZUPA:rosétz e  ZUPA: zupa ziemniakami e |l DANIE: makaron
durum z miesem warzywami i paprykowa z e |l DANIE: kotlet z wioski trofie z

truskawkami z
jogurtem i serkiem
homogenizowanym /
lemoniada
Alergeny: 1,3,7,9
Podwieczorek:
«+ Ciasto zebra,
pomarancza
Alergeny: 1,3,7

WSZYSTKIE WYROBY , WYPIEKI , SA WEtASNE, WYRABIANENA MIEJSCU W KUCHNI SZKOLNEJ...)/Zastrzegam sobie mozliwosé zmian w jadtospisie z powodu braku dostepnosci produktéw ... Kazdego dnia do positku

(w zaleznosci od positku tzn. (sn lub ob Lub podw) jest podawany jeden rodzaj picia — moze to by¢ np.: (herbata, kakao, inka, kompot owocowy, woda, lemoniada, soki) w zaleznosci od dnia...




informacje o alergenach

Zgodhnie z rozporzqdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Nr 1169/2011 w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat Zywnosci, ktére
ze szczegolnym uwzglednieniem alergenow, muszq by¢ tatwo dostepne, tak aby rodzic miat swiadomosc, ze w odniesieniu do danej Zywnosci wystepujq
kwestie zwigzane z alergiami i nietolerancjq pokarmowgq. W zwigzku z powyZiszym przy jadfospisie bedzie mozna znalez¢ spis alergendw, a przy kazdym
daniu numer alergenu jaki zawiera to danie.

Numery alergenow wystepujgcych w positkach :

1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, pszenica kamut,)

2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

3. Jajai produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

5. Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane na ich bazie)

6. Sojaiprodukty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

7. Mleko i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

8. Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, orzechy pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy oraz produkty przygotowane na ich bazie)

9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

10. Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (przygotowane na ich bazie)

12. Dwutlenek siarki

13. tubin (produkty przygotowane na ich bazie)

14. Mieczaki (produkty przygotowane na ich bazie)



Do przygotowania positkow uzywane sq przyprawy:

pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, ziota prowansalskie, papryka stodka, pieprz ziotowy, kwasek cytrynowy, cukier waniliowy.

Zgodhnie z informacjami od producentow moggq one zawierac sladowe ilosci : glutenu, mleka, jaj, soi, selera, gorczycy.

Roéwniez zgodnie z informacjami od producentow niektore wyroby wedliniarskie mogq zawierac sladowe ilosci soi.



