STOWARZYSZENIE

Stowarzyszenie OPTA zaprasza mliodziez w wieku 12-14 lati
ich rodzicow do udziatu w Projekcie , Kryzys czyli Szansa”.

Oferujemy BEZPEATNY udziat w:

Grupie terapeutycznej dla mlodziezy (12 - 14 lat): podczas ktérej nastolatki naucza
sie budowac¢ poczucie wtasnej wartosci, radzi¢ sobie z bezradnoscig oraz rozpoznawac swoje
mocne strony. Uzyskaja wiedze o normach grupowych i spotecznych oraz nabeda umiejetnosci
wspotpracy i wspétistnienia w grupie.

Grupie terapeutycznej dlarodzicow/opiekundow: gdzie bedzie mozna naby¢ lub
rozwing¢ umiejetno$¢ rozpoznawania iprzyjmowania uczu¢ ipotrzeb dzieci, rozumienia
wilasnych uczu¢ ipostaw wobec dzieci, uczy¢ sie otwartej komunikacji w rodzinie,
pozostawiania dziecku przestrzeni do decydowania o sprawach, ktére moga pozosta¢ w jego
rekach oraz stawiania granic i pilnowania zasad waznych dla prawidtowego rozwoju dziecka,
rozpoznawania sygnatéw Swiadczacych o przezywanych przez dzieci problemach.

Obie grupy prowadzone s3g roéwnolegle, kiedy dziecko bierze udzial w grupie
mtodzieZowej, jeden z jego rodzicow bierze udziat w grupie rodzicielskiej odbywajacej
sie w tym samym czasie.

Udziat w grupach poprzedza konsultacja rekrutacyjna.

Kiedy: Czwartki 17.30 - 19.00
Start: Marzec 2022, zakonczenie: Grudzien 2022
Gdzie: Stowarzyszenie OPTA, ul. Marszatkowska 85/34 Warszawa

Zapisy: 797 924 700, 797 850 874, sekretariat czynny pn. - pt. w godz. 10-17



