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O projekcie

Od ponad 10 lat troszczymy sie o zdrowie mtodego pokolenia. Od lat zwieksza sie odsetek dzieci z
nieprawidtowg masg ciata. Potwierdzajg to liczne badania i publikacje, miedzy innymi raport Najwyzszej Izby
Kontroli z wrzesnia 2017 roku. Wedtug niego, az 22% dzieci w Polsce cierpi na nadwage, otyto$¢ lub niedowage.
W odpowiedzi na tak niepokojgce dane postawilismy na rozwigzania dtugofalowe i stworzyliSmy ogdlnopolski
projekt edukacji prozdrowotnej ,Zdrowo jem, wiecej wiem”. Kierujemy go do uczniéw zerdwek i klas I-Ill szkot
podstawowych. To wtasnie w tym wieku zaczynajg sie wyrabia¢ nawyki zywieniowe. Warto, zeby te nawyki od
razu byty prawidtowe i pozwalaty cieszy¢ sie zdrowym i dtugim zyciem. Zdajemy sobie sprawe, ze edukacjg
nalezy obja¢ rdwniez osoby doroste, z ktdrych dzieci czerpig przyktad. Nasze dziatania kierujemy réwnolegle do
nauczycieli oraz rodzicow.

Wierzymy, ze dzieki takiemu podejsciu edukacja prozdrowotna przebiega kompleksowo i jest bardziej
efektywna.

PROJEKT ,ZDROWO JEM, WIECE) WIEM” TO PRZEDE WSZYSTKIM:

e wieloaspektowa i spdjna formuta wpisujaca sie w podstawy programowe Ministerstwa Edukacji i
Nauki;

e bogata oferta edukacyjna dla zeréwek i klas -1l szk6t podstawowych;
e baza wiedzy i scenariuszy zaje¢ dla nauczycieli;

e szansa dla nauczycieli na podniesienie swoich kwalifikacji w zakresie edukacji zwigzanej ze zdrowym i
ekologicznym stylem zycia;

e szansa dla uczniéw na zdobycie wiedzy o zdrowym odzywianiu oraz wyrobienie prawidtowych
nawykdéw zywieniowych, a takze zdobycie cennych umiejetnosci takich jak praca w grupie.

Gtéwnym celem projektu jest zatem wyksztatcenie u dzieci postaw prozdrowotnych poprzez uczenie zasad
zdrowego odzywiania oraz przekazywanie wiedzy na temat produktéw stuzgcych zdrowiu i produktéw dla
zdrowia szkodliwych.

Waznym celem jest réwniez uswiadomienie zwigzku pomiedzy zywieniem, a wystepowaniem wielu choréb i
dolegliwosci oraz podkreslenie roli codziennej aktywnosci fizycznej w profilaktyce zdrowotne;j.

Staramy sie rowniez ksztatcic¢ rodzicéw, od ktérych zalezy catoksztatt stylu zycia rodziny i przekonanie ich, ze
warto zadbac o zdrowe odzywianie i regularng aktywnos¢ fizyczna.
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