Ciepto o,, Ciepetku”

Od szesciu lat przy naszej szkole dziata Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze TPD ,, Ciepetko”.
Co roku trzydziescioro dzieci spedza tu czas po lekcjach. Najmtodsi nasi podopieczni majg szes¢,

a najstarsi pietnascie lat. Zorganizowanie atrakcyjnych zaje¢ dla tak zréznicowanej wiekowo grupy
jest duzym wyzwaniem.

Najpierw obowigzkowo trzeba odrobié prace domowag, ale napisanie wypracowania z jezyka
polskiego, rozwigzanie zadania z matematyki czy nauka pisania literek to nic trudnego, gdy mozna
liczy¢ na pomoc pan wychowawczyn lub kolegdw.

Po wypetnieniu obowigzkdw przychodzi czas na zabawe. Mozna gra¢ do woli w jedng z wielu
planszéwek i przy okazji ¢wiczy¢ refleks i spostrzegawczosé. Mozna tez godzinami budowac z klockéw
miasta, lotniska, dworce, domki i stacje kosmiczne. Najwiekszg popularnoscig cieszg sie tak zwane
plus-plusy, z ktérych mozna zrobi¢ dostownie wszystko. Mitosnicy literatury chetnie siegaja

po ciekawe ksigzki i komiksy.

W ,, Ciepetku” rozwijamy talenty plastyczne. Uczniowie wycinajg, maluja, rysuja, lepig z plasteliny.
Dzieki pani Renacie wszyscy nasi podopieczni umiejg przyszy¢ guziki, zaszy¢ dziure czy uszyc
pokrowiec na telefon. Dziewczynki chetnie robig bizuterie z kolorowych koralikdw.

Piekne itworcze prace zdobig swietlice lub sg upominkami dla rodzicéw i dziadkdw.

Nie zapominamy réwniez o aktywnosci ruchowej. Mtodsze dzieci uwielbiajg skaka¢ na skakance,
starsi chtopcy preferujg gre w pitke nozng. Pani Marta, ktdra jest instruktorkg zumby, prowadzi dla
chetnych dzieci zajecia taneczne.

Waznym aspektem dziatalnosci $wietlicy jest udziat w programie Kulczyk Foundation ,, Zétty talerz”.
Od pieciu lat nasi podopieczni nie tylko dostajg w Swietlicy zdrowe, smaczne i petnowartosciowe
positki, ale takze je przygotowujg. Na warsztatach kulinarnych z wychowawczyniami i dietetyczkami
uczg sie obierad, kroi¢, sieka¢, miksowaé, mieszaé, przyprawiaé. Dzieci, ktére kiedys z warzyw jadty
tylko frytki, chetnie siegajg po ogorki czy papryke. Szczegdlnie wtedy, gdy pani Agnieszka przygotuje
do nich pyszny sos na bazie jogurtu naturalnego i ziét. Nasi wychowankowie znajg moc marchewdki i
innych warzyw, tropig cukier w wielu produktach i wiedzg, ze bez tego dodatku mozna przygotowac
pyszne desery. Nasze podwieczorki to kolorowe kanapeczki z dodatkiem wielu warzyw, satatki,
petnoziarniste tosty, koktajle owocowe oraz warzywne chipsy.

W ,, Ciepetku”” panuje rodzinna, przyjazna atmosfera. Dzieci bardzo chetnie przychodzg tu po lekcjach
i czujg sie tak dobrze, ze niejednokrotnie proszg rodzicéw, zeby pozwolili im jeszcze troche zostad,
bo muszg dokoniczy¢ zabawe ,porozmawiac z kolegg lub zrobic jeszcze jedng pyszng kanapke...
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