
	Poniedziałek
30.11
	Wtorek
1.12
	Środa
2.12
	Czwartek
3.12
	Piątek
4.12

	Śniadanie: 
· Mix płatków z mlekiem 
· Tosty jajeczne z cukrem pudrem 
Obiad: 
· Zupa: krupnik z ziemniakami 
· II danie: spaghetti bolognese 
· Sałata z marchewką 
Podwieczorek:
· Placuszki ryżowe z brzoskwinią 





	Śniadanie: 
· Płatki kukurydziane z mlekiem 
· Kanapka z salami, ogórkiem i papryką 
Obiad: 
· Zupa: zarzutka z ziemniakami 
· II danie: gołąbki bez zawijania , ziemniaki 
· Groszek z kukurydzą 
Podwieczorek:
· Pizzerinki , ogórek konserwowy 
	Śniadanie: 
· Kasza manna na mleku 
· Parówka na ciepło z ketchupem 
· Pieczywo z sałata i pomidorem 
Obiad: 
· Zupa: rosół z makaronem nitki 
· II danie: kotlet schabowy, ziemniaki 
· Marchewka z groszkiem na ciepło 
Podwieczorek:
· Ciasto murzynek 
· Mandarynka 

	Śniadanie: 
· Płatki czekoladowe z mlekiem 
· Pancake z miodem  
Obiad
· Zupa: fasolowa z ziemniakami 
· II danie: kurczak curry z kaszą gryczaną 
· Surówka jesienna (papryka, ogórek, kapusta biała)
Podwieczorek:
· Galaretka z owocami 
· Chrupki kukurydziane 
	Śniadanie: 
· Jajecznica ze szczypiorkiem i pieczywo 
Obiad
· Zupa: barszcz biały z jajkiem i ziemniakami 
· II danie: kopytka ze smażoną kiełbaską
· Surówka z buraka i kapusty czerwonej 
Podwieczorek: 
· Maślanka naturalna
· Rożki z jabłkiem 





WSZYSTKIE WYROBY , WYPIEKI , SĄ WŁASNE, NA MIEJSCU W KUCHNI SZKOLNEJ…)/Zastrzegam sobie możliwość zmian w jadłospisie z powodu braku dostępności produktów … Każdego dnia do posiłku (w zależności od posiłku tzn. (śn lub ob Lub podw) jest podawany jeden rodzaj picia – może to być np.: (herbata, kakao, inka, kompot owocowy, woda, lemoniada, soki) w zależności od dnia…
