Swiateczne, stodkie przysmaki

9 grudnia ponownie zorganizowalismy zajecia z panig dietetyk
Ewa Kwilinskg. Tym razem tematem naszego spotkania

byta swigteczna kuchnia. Rodzice i nasi wychowankowie
wspolnie zastanawiali sie w jaki sposob przygotowac wigilijne
potrawy, aby byty smaczne i zarazem zdrowe.

Obejrzeli prezentacje ,Jak zdrowo przygotowac Wigilie?”
przygotowang przez panig dietetyk.

Po czesci teoretycznej rozpoczety sie warsztaty kulinarne.

Do ugotowanej kaszy jaglanej dodalismy posiekane daktyle,
migdaty, orzechy, zurawine a nastepnie dolalismy
rozpuszczong, gorzka czekolade. Ze starannie wymieszanej
masy uformowalismy kuleczki, ktore potem obtaczalismy

w widrkach kokosowych. Wedtug przepisu kokosowe kuleczki
powinny trafi¢ na dwie godziny do lodéwki. Jednak nasi
podopieczni tak rozsmakowali sie w stodkosciach,

ze W mgnieniu oka wszystko znikneto z tacy.
















