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W dniu 28 października już po raz drugi zawitała do naszej 

świetlicy pani dietetyk Ewa Kwilińska. Tym razem wspólnie 

przygotowywaliśmy tosty z grahamek.  

Na początku spotkania nasi wychowankowie otrzymali 

zadanie pogrupowania warzyw. Sami wyłonili pięć grup 

kolorystycznych. Pani dietetyk wymieniła zalety spo-

żywania owoców i warzyw z każdej grup.  

Następnie nasi wychowankowie obrali i pokroili w 

kostkę wybrane warzywa. Na stole zrobiło się bardzo 

kolorowo. Każde dziecko na grahamce z serem mozzarella 

ułożyło własną kompozycję kolorystyczną. Tak przy-

gotowaną kanapkę zapiekaliśmy w tosterze. Apetyty 

naszym wychowankom dopisywały a do tostera ustawiała 

się długa kolejka. Tym razem nikt nie mówił, że nie lubi 

jeść grahamek.  

Na koniec zaprosiliśmy panią dietetyk na kolejne 

spotkanie już 9 grudnia.   



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

    


