Wariacje
na temat
tostow

W dniu 28 pazdziernika juz po raz drugi zawitata do naszej|
Swietlicy pani dietetyk Ewa Kwilinska. Tym razem wspélnie
przygotowywaliSmy tosty z grahamek.

Na poczqtku spotkania nasi wychowankowie otrzymali
zadanie pogrupowania warzyw. Sami wytonili pie¢ grup
kolorystycznych. Pani dietetyk wymienita zalety spo-
Zywania owocow i warzyw z kazdej grup.

Nastepnie nasi wychowankowie obrali i pokroili w
kostke wybrane warzywa. Na stole zrobito sie bardzo
kolorowo. Kazde dziecko na grahamce z serem mozzarella
utozyto wtasnq kompozycje kolorystycznq. Tak przy-
gotowanq kanapke zapiekaliSmy w tosterze. Apetyty
naszym wychowankom dopisywaty a do tostera ustawiata
sie dtuga kolejka. Tym razem nikt nie mowit, ze nie lubi
jesé grahamek.

Na koniec zaprosiliSmy paniq dietetyk na kolejne
spotkanie juz 9 grudnia.
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