Super jogurty!

W dniu 24 pazdziernika do swietlicy srodowiskowej
zawitata pani dietetyk Ewa Kwilinska. Na to spotkanie
juz od kilku dni czekali nasi wychowankowie. Warsztaty
kulinarne rozpoczety sie od obejrzenia prezentacji

,~Jak zdrowo sie odzywiac?”.

W trakcie swobodnej rozmowy dzieci wykazaty sie sporg
wiedzg na temat wtasciwych nawykow zywieniowych.
Chetnie zadawaty pytania.

Ogromne zdziwienie i niedowierzanie wzbudzita
informacja o zawartosci tyzeczek cukru w wybranych
produktach. Dzieci doswiadczalnie mogty sprawdzi¢
objetos¢ cukru w gotowej przekgsce.

W drugiej czesci spotkania pod kierunkiem pani dietetyk
przygotowywaty jogurty owocowe. Na stole zrobito sie
kolorowo, a w powietrzu unosit sie smakowity zapach.
To swieze owoce i pestki stonecznika byty bohaterkami

| e spotkania. Wszyscy wspolnie

’ | obieraliSmy i drobno kroilismy

.~ owoce. Kazdy miat mozliwosé
wykreowania wtasnego i
niepowtarzalnego jogurt owocowego
poprzez dodawanie réznych owocow.
Dzieciom tak smakowata jogurtowa
# przekagska, ze bardzo chetnie siegaty
= po doktadke. Na koniec zgodnie
przyznaty racje, ze jogurt byt super !l
¥ Wspdlinie spedzony czas to

® doskonata zabawa, ale i wySmienita
® okazja do ksztattowania wtasciwych

§ nawykow zywieniowych.













