Jabtko - owoc polskich stotow

W pazdzierniku w ramach realizowanego programu
,Zotty talerz” wychowankowie zapoznali sie z warto$ciami
odzywczymi jabtek. Przygotowali pyszne surdéwki z jabtek,
kiszonych ogorkow i cebuli oraz jabtek, marchwi i porow.
Zrobili tez lekkg satatke z jabtek, gruszek, rodzynek i orzechow.
Przekonali sie, ze owoce tatwiej obiera sie nozykiem,
a warzywa obieraczkg. Nasi wychowankowie zgodnie
przygotowali tosty z petnoziarnistego pieczywa z mozzarella,
jabtkami, cynamonem, a potem pataszowali je z apetytem.

Podczas zajec¢ plastycznych zrobili z plasteliny plakat
przedstawiajgcy najpopularniejszy w Polsce owoc.
Wystuchali wiersza Jana Brzechwy ,Entliczek-pentliczek
oraz piosenek o jabtkach.

W trakcie warsztatow nie tylko ksztattowaliSmy nawyki
jedzenia owocow i warzyw i rozbudzaliSmy u dzieci
zainteresowanie wtasnym zdrowiem, ale takze rozwijalismy
umiejetnosc¢ pracy w grupie.













