Co drzemie
w ciemnym chlebie?

W listopadzie na zajeciach w $wietlicy poznawaliSmy zalety spozywania
chleba petnoziarnistego. Nasi wychowankowie juz wiedzg, ze lepiej siegngc
po ciemne pieczywo niz lekkie, pszenne buteczki.

Poznali tez cykl produkcyjny powstawania chleba. Zgromadzili wiele
przystow zwigzanych z bohaterem naszego miesigca — chlebem. Na
zajeciach plastycznych powstaty niezwykte prace bochenkéw chleba
wyklejanych naturalnymi produktami np. ziarnami stonecznika, kaszag
gryczang, ptatkami owsianymi, pestkami dyni.

Wiele radosci i czekiwania, zresztg jak zawsze, wzbudzaty warsztaty
kulinarne. W tym miesigcu wychowankowie pod okiem wychowawcow
Swietlicy przygotowywali smaczne i zdrowe kanapki z twarozkiem, rzodkiewkag
| szczypiorkiem. Z chleba razowego i pumpernikla wykonali koktajlowe
koreczki ozdobione kolorowymi warzywami. Z najwiekszym apetytem zjadali
tosty z warzywami, kietkami brokutéw i rzodkiewki.

W swietlicowym menu nadal ogromnym zainteresowaniem cieszg sie
owocowe jogurty i sok z marchwi.



W listopadzie odbyto sie juz drugie spotkanie z panig dietetyk Ewg
Kwilinskg. Nasi wychowankowie wedtug instrukcji pani Ewy przyrzadzili
smaczne i zdrowe tosty z grahamek.

Zajecia prowadzone w listopadzie zakonczyty sie sukcesem. Nasi
wychowankowie koncertowo odpowiedzieli na pytania z quizu o chlebie.
Przypomnieli rowniez sobie z okresu przedszkolnego plgs ,Mato nas, mato
nas do pieczenia chleba”. Wspdlne gotowanie i wesota zabawa potgczona z
naukg wprowadzity wszystkich w wysmienity humor.




