
 

 

W roku szkolnym 2018-2019 nasza szkoła bierze udział w Ogólnopolskim 

Programie Edukacyjnym „Dobrze Jemy ze Szkołą na Widelcu”.  Realizujemy go 

prowadząc warsztaty kulinarne dla uczniów klas trzecich. 

Podczas nich dzieci uczą się, jak w prosty sposób można zdrowo i smacznie się 

odżywiać. 

Uczymy poprzez działanie. Dzieci poznają przepisy, podstawowe pojęcia i 

techniki kucharskie. Kroją, mieszają, szatkują  i samodzielnie komponują 

potrawy.  Podczas zajęć otrzymują  zadania do wykonania, czasami karty pracy, 

a po  warsztatach przepisy według, których gotowały.  Dzięki nim tworzą swoją 

książkę kucharską.  

Mamy nadzieję, że warsztaty kulinarne to okazja zdobycia nowych 

umiejętności, wiedzy i dobra zabawa. 
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