
AKTYWNA PRZEWA 

Aktywna przerwa z tańcem 

Akcja ta skierowana jest do uczniów klas IV - VII. 

 Podczas długiej przerwy w holu głównym uczestnicy bawią się przy dźwiękach muzyki 

rozrywkowej. Zabawy taneczne prowadzi Katarzyna Łukaszewska (nauczyciel języka polskiego) lub 

chętni uczniowie. Celem jest rozładowanie energii, wspólna zabawa, rozwijanie koordynacji ruchowej 

i kondycji fizycznej. Jest to również doskonała okazja do integracji społeczności uczniowskiej. 


