 menu szkolne dla klas 0 – dyżur zimowy 

	Poniedziałek 15.1

	Wtorek 16.1

	Środa 17.1

	Czwartek 18.1

	Piątek 19.1


	Śniadanie 
· Zupa mleczna: płatki owsiane 
· Kanapki z szynką i pomidorem

	Śniadanie
· Zupa mleczna: kasza manna 
· Kanapki z wędliną i ogórkiem 
	Śniadanie
· Zupa mleczna: mix płatków na mleku
· Kanapki z wędliną i warzywami 
	Śniadanie 
· Kakao 
· Kanapki z wędliną i warzywami 
	Śniadanie 
· Kanapka z jajkiem i szczypiorkiem 
· Chałka z masłem i dżemem 

	Obiad 
· Zupa: ogórkowa 
· Schab pieczony z kaszą gryczaną, surówka z warzyw mieszanych
	Obiad
· Zupa: rosół z makaronem nitki i marcheweczką 
· Kotlet mielony, ziemniaki, buraczki
	Obiad
· Zupa: pomidorowa z ryżem 
· Pierogi z mięsem , surówka - marchewka tarta z jabłuszkiem 
	Obiad 
· Zupa: krupnik z warzywami 
· Pieczona pałka z kurczaka, ryż, warzywa na parze 
	Obiad 
· Zupa: żurek 
· Naleśniki z twarogiem 

	Podwieczorek 
· Deser – ryż o smaku waniliowym, biszkopty 
	Podwieczorek
· Ciasto fale Dunaju (brzoskwinia, ananas)  - wyrób własny 
	Podwieczorek
· Kiwi, gofry  
	Podwieczorek 
· Racuchy z jabłkiem 
	Podwieczorek 
· [bookmark: _GoBack]Szyszka, gruszka 


ZASTRZEGAM SOBIE MOŻLIWOŚĆ DO ZMIAN W JADŁOSPISIE Z POWODU BRAKU PÓŁPRODUKTÓW…
