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Podstawę działalności krajoznawczo-turystycznej w szkole stanowi Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu w sprawie warunków i sposobu organizowania przez szkoły i placówki publiczne krajoznawstwa i turystyki
z dnia 8 listopada 2001 r.

Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2014 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie warunków i sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoły i placówki krajoznawstwa i turystyki.
I. Zasady ogólne.

1. Wycieczki i inne formy turystyki są integralną formą działalności wychowawczej szkoły.

2. Przy organizowaniu i przeprowadzaniu wycieczek współdziałają nauczyciele, rodzice 
i uczniowie.

II. Warunki i sposób organizowania przez szkołę krajoznawstwa 
i turystyki.

1. Działalność szkoły w zakresie krajoznawstwa i turystyki ma na celu:
a) poznawanie kraju, jego środowiska przyrodniczego, tradycji, zabytków kultury

i historii;

b) poznawanie kultury i języka innych państw;

c) poszerzenie wiedzy z różnych dziedzin życia społecznego, gospodarczego

i kulturalnego;

d) upowszechnianie wśród dzieci i młodzieży zasad ochrony środowiska naturalnego

oraz umiejętności korzystania z zasobów przyrody;

e) upowszechnianie form aktywnego wypoczynku;

f) podnoszenie sprawności fizycznej;

g) wspomaganie rodziców w procesie wychowania;

h) przeciwdziałanie patologii społecznej;

i) poznawanie zasad bezpiecznego zachowania się w różnych sytuacjach. (§ 2)
2. Krajoznawstwo i turystyka w szkole może być organizowana w ramach zajęć

lekcyjnych i pozalekcyjnych. (§ 3)
III. Rodzaje wycieczek.

a) wycieczki przedmiotowe – inicjowane i realizowane przez nauczycieli w celu uzupełnienia

obowiązującego programu nauczania, w ramach danego przedmiotu lub przedmiotów pokrewnych,

b) wycieczki krajoznawczo – turystyczne, w których udział nie wymaga od uczestników przygotowania kondycyjnego i umiejętności specjalistycznych,

c) imprezy krajoznawczo – turystyczne, tj. biwaki, konkursy, turnieje,

d) imprezy turystyki kwalifikowanej i obozy wędrowne, w których udział wymaga od uczestników przygotowania kondycyjnego i umiejętności specjalistycznych, w tym posługiwania się specjalistycznym sprzętem,

e) imprezy wyjazdowe – związane z realizacją programu nauczania, tj. zielone szkoły, szkoły zimowe, szkoły ekologiczne. (§ 4) Szkoły mogą organizować również wycieczki i imprezy zagraniczne. Zgodę na zorganizowanie wycieczek i imprez wyraża dyrektor szkoły po zawiadomieniu organu prowadzącego i organu sprawującego nadzór pedagogiczny.
Priorytetem są wycieczki przedmiotowe.

IV. Opieka w czasie wycieczki
1. Dyrektor szkoły wyznacza kierownika wycieczki lub imprezy spośród pracowników pedagogicznych szkoły o kwalifikacjach odpowiednich do realizacji określonych form krajoznawstwa i turystyki oraz opiekunów.
2.  Kierownikiem wycieczki lub imprezy może być także inna osoba pełnoletnia wyznaczona przez dyrektora szkoły, która:
a) ukończyła kurs kierowników wycieczek szkolnych,
b) jest instruktorem harcerskim,

c) posiada uprawnienia przewodnika turystycznego, przodownika lub instruktora turystyki kwalifikowanej lub pilota wycieczek. (§ 11 p. 1-2)
3. Opiekunem wycieczki lub imprezy może być nauczyciel albo, po uzyskaniu zgody dyrektora szkoły, inna pełnoletnia osoba. (§ 13 p. 1)
Zadania kierownika – opiekuna wycieczki:

1. opracowuje program i harmonogram wycieczki lub imprezy,

2. opracowuje regulamin szczegółowy danej wycieczki i zapoznaje z nim wszystkich uczestników,

3. zapewnia warunki do pełnej realizacji programu i regulaminu wycieczki lub imprezy oraz sprawuje nadzór w tym zakresie,

4. zapoznaje uczestników z zasadami bezpieczeństwa oraz zapewnia warunki do ich przestrzegania,

5. określa zadania opiekuna w zakresie realizacji programu, zapewnienia opieki i bezpieczeństwa uczestnikom wycieczki lub imprezy,

6. nadzoruje zaopatrzenie uczestników w sprawny sprzęt i ekwipunek oraz apteczkę pierwszej pomocy,

7. organizuje transport, a w przypadku wycieczki dłuższej niż jednodniowa również wyżywienie i noclegi dla uczestników,

8. dokonuje podziału zadań wśród uczestników,

9. dysponuje środkami finansowymi przeznaczonymi na organizację wycieczki lub imprezy,

10. dokonuje podsumowania, oceny i rozliczenia finansowego wycieczki lub imprezy po jej zakończeniu,
11. wypełnia obowiązki opiekuna wycieczki (§ 12; rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2014 r. w sprawie warunków i sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoły i placówki krajoznawstwa i turystyki. (Dz. U. z 2014 r. poz. 1150)),
12. zapoznanie się z powyższymi zasadami i zobowiązanie się do ich przestrzegania kierownik wycieczki potwierdza własnoręcznym podpisem złożonym na Oświadczeniu kierownika wycieczki – załącznik nr 8. 
Obowiązki opiekuna:

1. sprawuje opiekę nad powierzonymi mu uczniami,
2. współdziała z kierownikiem w zakresie realizacji programu i harmonogramu wycieczki lub imprezy,

3. sprawuje nadzór nad przestrzeganiem regulaminu przez uczniów, ze szczególnym uwzględnieniem zasad bezpieczeństwa,
4. nadzoruje wykonywanie zadań przydzielonych uczniom,
5. wykonuje inne zadania zlecone przez kierownika. (§ 13 p. 2)
6. Opiekunowie potwierdzają własnoręcznym podpisem na karcie wycieczki (zał. nr 3) oraz na oświadczeniu opiekuna (zał. nr 7) przyjęcie odpowiedzialności za bezpieczeństwo powierzonych im dzieci.
V. Finansowanie wycieczek

Działalność szkoły w zakresie krajoznawstwa i turystyki, w tym koszty przejazdu, zakwaterowania i wyżywienia kierowników i opiekunów wycieczek lub imprez, może być finansowana ze środków budżetowych przeznaczonych na cele szkoły lub pozabudżetowych, a w szczególności:

a) z odpłatności uczniów biorących udział w wycieczce lub imprezie,

b) ze środków pochodzących z działalności samorządu uczniowskiego i organizacji młodzieżowych działających na terenie szkoły,

c) ze środków pozyskanych przez uczniów,

d) ze środków przekazanych przez radę rodziców lub radę szkoły, a także osoby fizyczne 
i prawne.

VI. Zasady bezpieczeństwa
1. Program wycieczki powinien być dostosowany do wieku, zainteresowań i potrzeb uczniów, stopnia ich sprawności fizycznej oraz stanu zdrowia. (§  5)
2. Jeśli uczeń posiada orzeczenia lub przeciwwskazania lekarskie, nie może brać udziału w wycieczce, której program lub charakter mógłby kolidować z treścią owych orzeczeń lub przeciwwskazań, a tym samym stanowić zagrożenie dla jego zdrowia lub życia. 
3. Program, trasa, cel i harmonogram wycieczki oraz zasady zachowania uczniów 
w czasie wycieczki powinny być omówione ze wszystkimi uczestnikami.

4. Na udział uczniów w wycieczce wymagana jest pisemna zgoda rodziców lub prawnych opiekunów. Wyjątek stanowi wycieczka przedmiotowa odbywająca się 
w ramach zajęć lekcyjnych.

5. Rodzice zobowiązani są poinformować kierownika wycieczki o stanie zdrowia dziecka, prowadzonym leczeniu, zażywanych lekach, alergiach, uczuleniach i innych przeciwwskazaniach.

6. Na wycieczce przedmiotowej lub krajoznawczo-turystycznej odbywającej się poza terenem szkoły w obrębie tej samej miejscowości, bez korzystania ze środków lokomocji, opiekę powinna sprawować co najmniej jedna osoba nad grupą 30 uczniów.

7. W przypadku podróży autokarem lub innym pojazdem silnikowym służącym do przewozu osób (grup zorganizowanych):

a) przejścia w pojeździe muszą być wolne, nie mogą znajdować się tam dodatkowe miejsca do siedzenia. 
b) liczba uczniów nie może przekraczać liczby miejsc siedzących w autokarze lub innym pojeździe. 

c) opiekun jest zobowiązany pouczyć dzieci o zasadach bezpieczeństwa w środkach przewozu zbiorowego.
d) kierownik wycieczki przed rozpoczęciem podróży autokarem lub innym pojazdem służącym do przewozu grup zorganizowanych powinien ustalić i poinformować wszystkich, gdzie znajduje się podręczna apteczka, gaśnice i wyjście bezpieczeństwa oraz sprawdzić zawartość apteczki. 
 e) postoje mogą odbywać się tylko w miejscach do tego wyznaczonych tj. na oznakowanych parkingach.
f) w razie wątpliwości co do stanu technicznego autokaru lub stanu trzeźwości kierowców należy wezwać Policję lub Inspektorów Transportu Drogowego.
8. W przypadku wycieczki rowerowej:

a) jej uczestnicy muszą mieć ukończone 12 lat i posiadać kartę rowerową; 

b) długość dziennych odcinków trasy nie powinna przekraczać 50 km, a tempo jazdy 15 km/h.

c) przed wyruszeniem należy pouczyć jej uczestników o zasadach bezpieczeństwa 
i sposobie zachowania w razie nieszczęśliwego wypadku.

d) w razie gwałtownego załamania się warunków pogodowych, należy wycieczkę przerwać lub odwołać.
9. Podczas wycieczek należy bezwzględnie przestrzegać zasad bezpieczeństwa poruszania się po drogach publicznych.
10. Niedopuszczalne jest realizowanie wycieczek pieszych i rowerowych podczas burzy, śnieżycy i gołoledzi.

11. Długość trasy i tempo należy dostosować do wydolności najsłabszego uczestnika każdej wycieczki.

12. Niezależnie od środka transportu i formy wycieczki, opiekunowie powinni sprawdzać stan liczbowy uczestników przed wyruszeniem z każdego miejsca pobytu, w czasie zwiedzania, przejazdów oraz po przybyciu do punktu docelowego.

13. Kierownik lub opiekun wycieczki, który powziął wiadomość o wypadku niezwłocznie zapewnia poszkodowanemu opiekę, w szczególności sprowadzając fachową pomoc medyczną, oraz udziela poszkodowanemu pierwszej pomocy.

14. O każdym wypadku zawiadamia się niezwłocznie:

a) Organ prowadzący szkołę 

b) Rodziców (prawnych opiekunów) poszkodowanego

15. O wypadku, do którego doszło w wyniku zatrucia zawiadamia się niezwłocznie   inspektora sanitarnego.

16. W przypadku zaginięcia uczestnika wycieczki należy bezzwłocznie poinformować:

a) Policję

b) Organ prowadzący szkołę

17. W przypadku kiedy uczestnicy wycieczki korzystają z ogólnodostępnych kąpielisk i pływalni, kierownik wycieczki jest zobowiązany zapoznać uczestników z regulaminem danego kąpieliska lub pływalni oraz zapewnić dyżur wodnej służby ratowniczej.

18. Poruszanie po terenach górskich odbywa się wyłącznie po oznakowanych szlakach turystycznych.

19. Na terenach górskim powyżej 1000 m n.p.m. wycieczkę musi prowadzić przewodnik górski lub przewodnik turystyki górskiej.

20. W przypadku dłuższego marszu uczestnicy wycieczki powinni być ustawieni w ten sposób, że  na początku idą osoby słabsze kondycyjnie, a na końcu osoby najsilniejsze. Zarówno na początku jak i na końcu grupy musi maszerować opiekun wycieczki.

21. Kolumna pieszych z wyjątkiem pieszych do lat 10 może poruszać się tylko prawą stroną jezdni.

22.  Jeżeli przemarsz uczestników wycieczki odbywa się w warunkach niedostatecznej widoczności pierwszy i ostatni z idących z lewej strony są zobowiązani nieść latarki:

a) pierwszy ze światłem białym, skierowanym do przodu,

b) drugi ze światłem czerwonym skierowanym do tyłu,

23. Zabrania się ruchu kolumny pieszych w czasie mgły.

24. Wycieczki powinny rozpoczynać się i kończyć przed budynkiem szkoły.

25. W przypadku podróży pociągiem, samolotem lub innym środkiem transportu 
z którego korzystanie odbywać może się tylko na trasie jego regularnego kursowania, wycieczka może rozpocząć się i/lub zakończyć w miejscu, w którym pojazd ten rozpoczyna lub kończy swój kurs (dworzec, lotnisko, port itp.). W takim wypadku przed rozpoczęciem wycieczki, rodzice wyrażają pisemne oświadczenie, że zobowiązują się dostarczyć i odebrać dziecko z miejsca wyjazdu 
i powrotu. Czas wycieczki, a tym samym prawnej opieki kierownika i opiekunów, rozpoczyna się i kończy w miejscu umówionej zbiórki przed wyjazdem lub odbioru dzieci przez prawnych opiekunów w miejscu powrotu. 
VII. Dokumentacja wycieczki: 

1.  Dokumentacja wycieczki powinna zawierać: 

a) kartę wycieczki,
b) listę uczestników (uczniów),

c) listę opiekunów

d) program wycieczki,

e) dowód ubezpieczenia uczestników od następstw nieszczęśliwych wypadków (tylko w przypadku wyjazdów zagranicznych),

f) rozliczenie finansowe.

       2.  Zgodę na odbycie się wycieczki wydaje dyrektor lub wicedyrektor szkoły.

       3.  Kartę wycieczki opatrzoną pieczęcią szkoły podpisuje dyrektor lub wicedyrektor szkoły, co najmniej na trzy dni przed rozpoczęciem wycieczki.
VIII. Zadania uczestnika wycieczki
1. Każdy uczestnik wycieczki zobowiązany jest:

a) Przybyć na miejsce zbiórki w wyznaczonym czasie,

b) Poinformować opiekuna o ewentualnym złym samopoczuciu,

c) W środkach transportu zająć miejsce wyznaczone przez opiekuna,

d) Bagaż podręczny umieścić na półce, a większy w luku bagażowym,

e) W czasie jazdy nie spacerować, nie stawać na siedzeniu, nie wychylać się przez okno, nie zaśmiecać pojazdu,

f) Korzystać z urządzeń technicznych zgodnie z ich przeznaczeniem,

g) Zachowywać się w sposób zdyscyplinowany i kulturalny,

h) Stosować się do poleceń, zakazów i nakazów wydawanych przez opiekunów lub

przewodników,

i) Nie oddalać się od grupy bez wyraźnego zezwolenia opiekuna,

j) Dbać o higienę i schludny wygląd,

k) Bezwzględnie przestrzegać zakazu picia alkoholu, palenia tytoniu, zażywania narkotyków oraz innych środków odurzających.

l) Przestrzegać przepisów ruchu drogowego i zachować ostrożność na ulicach i w innych

            miejscach publicznych,

m) Kulturalnie odnosić się do opiekunów, kolegów i innych osób,

n) Właściwie i z należnym szacunkiem traktować zwiedzane miejsca i obiekty, 
w szczególności pomniki pamięci, rezerwaty przyrody, miejsca kultu religijnego, muzea, zabytki,

o) Nie śmiecić, nie niszczyć zieleni, nie płoszyć zwierząt,
p) W miejscach noclegowych postępować zgodnie z obowiązującym tam regulaminem,

q) Przestrzegać godzin ciszy nocnej,

r) Pomagać innym i być życzliwym wobec innych uczestników,

2. Wobec uczestników, którzy nie przestrzegają regulaminu i zasad bezpieczeństwa, będą wyciągnięte konsekwencje zgodnie z kryteriami ocen z zachowania zawartych 
w Wewnątrzszkolnym Systemie Oceniania.

3. W przypadku naruszenia przez ucznia podpunktu k) zawiadamia się jego rodziców (prawnych opiekunów) oraz dyrektora szkoły.
4. W przypadku rażącego naruszenia regulaminu wycieczki przez ucznia, a zwłaszcza konfliktu z prawem, może on zostać wydalony z wycieczki po uprzednim zawiadomieniu rodziców, którzy zobowiązani są odebrać dziecko na własny koszt oraz pokryć ewentualne koszta wyrządzonych przez niego szkód. Decyzja ta podejmowana jest po konsultacji z dyrektorem szkoły.
IX. Procedura organizacji wycieczek oraz imprez krajoznawczo-turystycznych
1) Czynności przygotowawcze przed wycieczką: 
1. Ustalić z uczniami wstępny plan wycieczki oraz liczbę uczestników. 

2. Uzyskać akceptację dyrektora szkoły. 

3. Zapoznać się z obowiązującymi przepisami na temat organizacji wycieczek szkolnych. 

4. Z Bazy kwalifikowanych dostawców wybrać biuro turystyczne lub przewoźnika i skalkulować koszt wyjazdu.
5. W przypadku wyboru przewoźnika należy dokonać zamówienia usługi przewoźniczej.

6. W przypadku wyboru biura turystycznego należy zawrzeć umowę pisemną. 

7. Podczas rozmów wstępnych z przedstawicielami biura należy pytać o: 
- szczegółowy program wycieczki, który biuro ma zrealizować 
- koszty wstępów, 

- ubezpieczenie OC i KL (nazwa firmy ubezpieczeniowej, adres siedziby tej firmy, kwota na jaką są ubezpieczeni uczestnicy), 

- autokar (marka, rozmieszczenie siedzeń, toaleta, zabezpieczenie przeciwpożarowe, apteczka itp.),  

- miejsce zbiórki przed wyjazdem i po przyjeździe.
      8. Zorganizować zebranie dla rodziców i uczniów, na którym należy przedstawić szczegółowo:

- sprawy programowe i organizacyjne, a w szczególności: cel, trasę, harmonogram, koszt wycieczki, 

- adres i telefon wybranego biura turystycznego, sprawy ubezpieczenia (nazwa i siedziba towarzystwa ubezpieczeniowego, kwota ubezpieczenia), 

- regulamin szczegółowy danej wycieczki        

- procedurę postępowania w przypadku zaginięcia uczestnika, a jeśli zachodzi taka potrzeba, dla każdego uczestnika wycieczki można przygotować karteczki z miejscem zbiórki w przypadku zgubienia się oraz numerem telefonu komórkowego kierownika lub opiekuna; informacje te należy podać uczniom na spotkaniu przed wycieczką i uwzględnić w regulaminie wycieczki. 

9. Uzyskać pisemną zgodę rodziców na udział uczniów w wycieczce. 

10. Upewnić się, czy wszyscy uczestnicy posiadają ważne legitymacje szkolne.  

11. Przeprowadzić wywiad z uczniami i rodzicami na temat przeciwwskazań do podróżowania. Poinstruować osoby z chorobą lokomocyjną lub innymi kłopotami zdrowotnymi o konieczności zabrania w podróż zaleconych przez lekarza leków.

12. Ustalić opiekunów i kierownika wycieczki. 

13. Zebrać pieniądze od uczestników. 

14. Ubezpieczyć uczestników w towarzystwie ubezpieczeniowym od następstw nieszczęśliwych wypadków (NNW – obligatoryjnie tylko w przypadku wyjazdów zagranicznych,  § 1 pkt 3 rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2014 r. w sprawie warunków i sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoły i placówki krajoznawstwa i turystyki. (Dz. U. z 2014 r. poz. 1150) i kosztów leczenia (KL). 

15. Ubezpieczyć się (najlepiej wszyscy opiekunowie) od odpowiedzialności cywilnej. 

16. Zawrzeć umowę z biurem turystycznym (najlepiej w obecności świadków, w biurze turystycznym lub w szkole; uważnie przestudiować zapisy umowy). 

17. Przygotować następujące dokumenty: 

-   kartę wycieczki,
-   podpisane oświadczenie opiekunów i kierownika wycieczki, 

-   harmonogram, 

-   listę uczestników 

-   regulamin wycieczki 

-   polisę ubezpieczeniową wycieczki 
-   dowody opłat i inne dokumenty wycieczki  

18. Powyższe dokumenty przedstawić dyrektorowi szkoły i umieścić w specjalnie założonej teczce wycieczki. 
19. Wyznaczyć osoby odpowiedzialne za apteczkę i jej wyposażenie (apteczka powinna zawierać nieprzeterminowane środki opatrunkowe, takie jak: kompresy gazowe, plastry z opatrunkiem, przylepiec, bandaże gazowe i elastyczne oraz rękawiczki jednorazowego użytku). 

20. Wprowadzić uczniów w tematykę wycieczki 

2) Czynności przed podróżą. 
1.   Sprawdzić teczkę z dokumentami (koniecznie zabrać w podróż: kartę wycieczki, harmonogram, listę uczestników i dokumenty uczestników). 

2.   Sprawdzić według listy obecność wyjeżdżających. 

3.  Przypomnieć osobom mającym problemy lokomocyjne lub zdrowotne o konieczności zażycia leków. 

4.  Dopilnować umieszczenia bagażu w schowkach (opiekunowie powinni zająć miejsca przy drzwiach). 

5.   Ustalić gdzie znajduje się podręczna apteczka, gaśnice i wyjście bezpieczeństwa (sprawdzić zawartość apteczki). 

6.  Poprosić kierowcę o krótki instruktaż dla uczestników o zachowaniu się w razie nagłego wypadku lub pożaru w autokarze. 

7.   Zabrać do autokaru pojemnik z wodą, papier higieniczny, chusteczki higieniczne i woreczki foliowe do utrzymania czystości. 

8.  Przekazać uczniom numer telefonu kontaktowego (komórkowego) do kierownika 
i opiekunów wycieczki oraz numery telefonów alarmowych (997, 998, 999, 112)
9.  Przypomnieć uczniom zasady zachowania się podczas jazdy. 

10. W razie wątpliwości co do stanu technicznego autokaru lub stanu trzeźwości kierowców wezwać Policję.  
3) Czynności kończące podróż
     1.  Dopilnować, aby zostały zabrane bagaże i rzeczy osobiste uczestników. 
2.  Sprawdzić, czy pozostawiono ład i porządek oraz czy nie dokonano uszkodzeń.
4) Czynności w razie niespodziewanych wypadków i zagrożeń 

1.    W przypadku zaginięcia uczestnika (lub uczestników) wycieczki jeden z opiekunów poszukuje go w ostatnio zwiedzanym obiekcie, a reszta grupy czeka z drugim opiekunem w ustalonym miejscu.

2.    W przypadku awarii pojazdu, kolizji, wypadku, powstania pożaru należy uczestników ewakuować w bezpieczne miejsce. 

3.    W razie potrzeby udzielić pomocy przedlekarskiej. 

4.    W razie konieczności angażowania służb ratunkowych, korzystać z międzynarodowego telefonu alarmowego: 112. 

 5) Czynności podsumowujące 

1. Dokonać rozliczenia finansowego w ciągu jednego tygodnia od zakończenia wycieczki. 
2. Złożyć dyrektorowi i rodzicom sprawozdanie z wycieczki. 
3. Omówić i ocenić z młodzieżą przebieg wycieczki. 

X. Postanowienia końcowe: 

1. Uczniowie, którzy nie uczestniczą w wycieczce klasowej organizowanej w dniach zajęć szkolnych, mają obowiązek brać udział w zajęciach szkolnych wskazanych przez dyrektora.
2. Listę tych uczniów wraz z rubrykami do odnotowania frekwencji, wychowawca    dołącza do odpowiedniego dziennika lekcyjnego.
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1. Podstawowym celem wycieczki jest realizacja celów dydaktyczno – wychowawczych.
2. Relacje uczeń – uczeń:
1. Szanujemy potrzebę prywatności.

2. Pamiętamy o istnieniu pojęcia „cudza własność”.

3. Dbamy o przyjazną atmosferę tak, aby nikt nie czuł się samotny 
i wyobcowany.

4. Nie stosujemy przemocy.

5. Uznajemy istnienie odmiennego zdania na dany temat.

3. Relacje uczeń – opiekun, opiekun – uczeń:
1. W relacjach tych obowiązuje wzajemny szacunek z uwzględnieniem faktu, iż opiekun jest przełożonym ucznia.

2. Uczestników obowiązuje stosowanie się do poleceń opiekunów na takiej samej zasadzie jak w szkole.

4. Każdy uczestnik wycieczki zobowiązany jest:
1. Zapoznać się z zasadami regulaminu wycieczek szkolnych obowiązujących 
w Szkole Podstawowej 353 w Warszawie oraz bezwzględnie się do nich stosować.

2. Zapoznać się z harmonogramem wycieczki oraz bezwzględnie go przestrzegać.

3. Wykonywać polecenia oraz dostosować się do nakazów i zakazów wydawanych przez organizatorów (opiekunowie, kierownik, przewodnik, kierowca, pilot).

4. Zachowywać się w sposób kulturalny i zdyscyplinowany. 

5. Nie oddalać się od grupy.

6. Przestrzegać zasad poruszania się po drogach, transportu zbiorowego, bezpieczeństwa przeciwpożarowego.

7. Informować opiekunów o jakichkolwiek sytuacjach niebezpiecznych mogących zagrażać życiu i zdrowiu uczestników wycieczki.

8. Zgłaszać opiekunowi wycieczki wszelkie objawy złego samopoczucia.

9. Dostosować się do obowiązujących w obiektach muzealnych regulaminów.

10. Dbać o czystość, ład i porządek w miejscach, w których się przebywa.

11. Kulturalnie odnosić się do opiekunów, kolegów i innych osób.

12. Pomagać słabszym, mniej sprawnym.

13. Bezwzględnie przestrzegać zakazu palenia papierosów, picia alkoholu, zażywania narkotyków oraz innych środków odurzających.
5. Miejsce zakwaterowania:
1. W miejscu zakwaterowania respektujemy regulamin ośrodka.

2. Zachowujemy ciszę nocną od godziny 2200 do godz. 600.

3. Dbamy o sprzęt na terenie ośrodka tak, aby pozostał takim, jakim go zastaliśmy.

4. Obowiązuję zakaz samowolnego opuszczania ośrodka.
Za powstałe szkody odpowiada bezpośredni sprawca szkody, jeżeli sprawca nie jest znany odpowiada solidarnie cała grupa.

6. Miejsca publiczne:
1. Przed każdym wyjściem ustawiamy się w celu przeliczenia uczestników.

2. Obowiązuje punktualność.

3. Oddzielanie się od grupy jest zabronione.

4. W miejscach publicznych stosujemy się do przepisów ruchu drogowego.

5. Dostosowujemy się do obowiązujących w obiektach muzealnych regulaminów.

Uczeń musi bezwzględnie pamiętać, że wycieczka szkolna ma przede wszystkim charakter edukacyjny, a dopiero potem wypoczynkowy i towarzyski. Obowiązkiem ucznia jest zatem bezwzględnie stosowanie się do poleceń nauczyciela/opiekuna wycieczki w takim samym stopniu jak na terenie szkoły. Niestosowanie się do tych zasad skutkuje takimi samymi sankcjami jak w przypadku niewłaściwego zachowania 
w szkole. 
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Każdy uczestnik wycieczki powinien znać jej trasę i miejsce postoju.

1. Każdego uczestnika obowiązuje znajomość przepisów ruchu drogowego i ich przestrzeganie.

2. Zgodnie z przepisami liczba rowerzystów jadących w zwartej grupie nie może przekraczać 15.

3. Odległość jadących kolumn rowerzystów powinna wynosić minimum 200 metrów.

4. Niedopuszczalna jest jazda 2 uczestników wycieczki obok siebie, chyba że poruszają się w trenie niezabudowanym lub na drodze jednokierunkowej, a szerokość jezdni wynosi 6 metrów i nie zbliża się inny pojazd.

5. Odległości między rowerami powinny być takie aby możliwe było bezpieczne hamowanie: 2–3 metry ale nie więcej niż 5.

6. Grupę prowadzi kierownik, on dyktuje tempo jazdy, wybiera drogę i nie można go wyprzedzać.

7. Osoby nie potrafiące utrzymać jednakowego tempa jazdy powinny jechać na końcu.

8. Odpoczynki w trasie powinny występować po przejechaniu 10 km, ale nie jest to normą i zależy to od możliwości grupy.

9. Podczas podjazdu nie stosuje się jazdy w zwartej grupie, każdy pokonuje wzniesienie własnym tempem.

10. Cała grupa zbiera się na szczycie wzniesienia.

11. O zmęczeniu lub słabym samopoczuciu każdy uczestnik powinien poinformować kierownika.

12. Podczas awarii roweru można wziąć go na hol stosując mocny sznurek o długości 3–4 m. Jednym końcem przywiązujemy go do roweru holującego do ramy przy siodełku 
a drugi koniec należy okręcić o kierownicę roweru holowanego aby odczepienie było jak najprostsze.

13. Holowania powinna dokonywać osoba silna i tylko przez kilka kilometrów, później powinna nastąpić zmiana.

14. Podczas jazdy w lesie należy zwrócić szczególna uwagę na gałęzie i wystające korzenie.

15. Należy unikać najazdu kołami na patyki co może być powodem uszkodzenia szprych 
i błotników.

16. Przed wjazdem do lasu należy ubrać się w bluzkę z długimi rękawami, założyć czapkę ze względu na kleszcze i inne owady.

17. Po stwierdzeniu usterki, nawet najmniejszej, należy zatrzymać się i ją usunąć w celu uniknięcia większej awarii, po uprzednim zawiadomieniu o tym fakcie kierownika wycieczki. 

18. Zabrania się jazdy bez trzymania co najmniej jednej ręki na kierownicy.

19. Każdy uczestnik zobowiązuje się posiadać sprawny rower z dodatkowym wyposażeniem: dzwonek, oświetlenie, odblaski, błotniki, zamknięcie, pompka, narzędzia do naprawy roweru itp.

20. Przed jazdą należy rower nasmarować i skontrolować dokręcenie wszystkich śrub 
i nakrętek.

21. Podczas postoju należy szanować przyrodę i pracę człowieka.

22. Każdy uczestnik zachowuje się stosownie w miejscach publicznych i sakralnych.

23. Nie wolno spożywać alkoholu ani innych środków mogących zagrozić zdrowiu, bezpieczeństwu jazdy czy życiu.

24. Każdy uczestnik zobowiązany jest posiadać ważne dokumenty: legitymację szkolną 
i kartę rowerową.

25. Będąc ostatnim w szyku należy ostrzegać jadących z przodu o nadjeżdżających pojazdach.

26. Po zakończeniu wycieczki każdy uczestnik niezwłocznie udaje się do miejsca swojego zamieszkania.

27. Podczas wycieczki każdy uczestnik ma obowiązek mieć założony kask ochronny. 

28. Nieprzestrzeganie powyższego regulaminu może spowodować konsekwencje 
w postaci obniżenia oceny z zachowania oraz/lub wydalenia uczestnika z dalszej wycieczki na kosz rodziców/opiekunów prawnych. 
Wobec uczestników, którzy nie przestrzegają regulaminu i zasad przepisów bezpieczeństwa, będą wyciągane konsekwencje łącznie z obniżeniem oceny 
z zachowania. W przypadku rażącego naruszenia przez ucznia niniejszego regulaminu powodującego utrudnianie jazdy grupie bądź niestosowanie się do poleceń kierownika, zawiadamia się jego rodziców/opiekunów prawnych oraz dyrektora szkoły. Rodzice/opiekunowie prawni zobowiązani są do natychmiastowego odebrania dziecka 
z wycieczki. W przypadku konieczności wezwania karetki w związku z naruszeniem punktu 23 niniejszego regulaminu kosztami obciążani są rodzice/prawni opiekunowie ucznia.
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1. Organizacja wycieczek górskich dla młodzieży szkolnej powinna spełniać następujące warunki:

a) Młodzież należy stopniowo wprowadzać w coraz wyższe rejony górskie i na trasy o wyższej skali trudności.

b) Prowadząc młodzież w góry uwzględniamy normy wynikające z przesłanek fizjologicznych, dotyczących dystansu, czasu marszu i obciążenia młodych turystów.
2. W czasie trwania wycieczki wszyscy uczestnicy podporządkują się rozkazom i poleceniom prowadzącego.

3. Poruszamy się według ustalonego porządku:

a) przewodnik idzie pierwszy, nikt nie może go wyprzedzać, on dyktuje tempo marszu,

b) uczestnicy idą „gęsiego” w odstępach 1,5 do 2 metrów lub gdy teren na to pozwala, w luźnym szyku po kilka osób obok siebie,

c) grupę zamyka opiekun grupy. Za ta osobą nie należy pozostawać,

d) grupa nie powinna rozciągać się na długiej przestrzeni.

4. Na zboczach stromych, oślizgłych najsprawniejsi turyści znajdują się na początku i na końcu grupy, pomagając mniej sprawnym.

5. Przy długich i stromych podejściach idziemy wolno lecz równomiernie, rzadko odpoczywając.

6. Przy podchodzeniu pod górę nie należy rozmawiać, utrudnia to rytmiczne oddychanie i dodatkowo męczy.

7. Przy schodzeniu w dół po stromych zboczach i w terenie skalnym należy zwracać uwagę na każdorazowe ustawienie stopy. Nigdy nie zbiegamy w dół.

8. Na trasie odpoczywamy co godzinę, czas trwania odpoczynku wynosi 15 minut (zdejmujemy plecaki, można usiąść ale nie bezpośrednio na ziemi lub głazach, 
w czasie upału chronimy się do cienia).

9. Główny odpoczynek może trwać 1,5–2 godzin i powinien być połączony 
z posiłkiem.

10. Zbyt częste picie nie jest wskazane. Pragnienie zaspakajamy przede wszystkim 
w czasie posiłków, przed wyruszeniem w trasę i po jej zakończeniu.

11. W sytuacjach trudnych nie wzniecamy paniki, rygorystycznie podporządkowujemy się poleceniom prowadzącego wycieczkę:

a) mgła – w razie zgubienia szlaku turystycznego cofamy się całą grupą do ostatniego znaku,

b) burza – całą grupą schodzimy poniżej grani i przeczekujemy burzę (uczestnicy pozbywają się metalowych przedmiotów, okrywają się pelerynami i w pozycji kucznej przeczekują burzę),

c) załamanie pogody (silne ochłodzenie, grad, opady śniegu z deszczem) – schodzimy całą grupą do najbliższego schroniska lub osiedla albo docieramy do planowanego celu najbliższą, najłatwiejszą drogą,

d) lęk przestrzeni – pomagają oddelegowani doświadczeni uczestnicy 
w pokonywaniu niebezpiecznego odcinka – nie dopuszczamy do paniki.

12. W razie wypadku osobom udającym się po pomoc dokładnie określamy miejsce wypadku i rodzaj obrażenia. Wzywamy GOPR. Nigdy nie wolno zostawiać rannego samotnie, nawet gdy znajdujemy się w łatwym terenie górskim. Udzieliwszy poszkodowanemu pierwszej pomocy oczekujemy spokojnie ratowników GOPR –u.

Wobec uczestników, którzy nie przestrzegają regulaminu i zasad przepisów bezpieczeństwa, będą wyciągane konsekwencje łącznie z obniżeniem oceny 
z zachowania. W przypadku rażącego naruszenia przez ucznia niniejszego regulaminu powodującego utrudnianie marszu grupie bądź niestosowanie się do poleceń kierownika, zawiadamia się jego rodziców/opiekunów prawnych oraz dyrektora szkoły. Rodzice/opiekunowie prawni zobowiązani są do natychmiastowego odebrania dziecka 
z wycieczki. W przypadku konieczności wezwania karetki w związku ze spożyciem przez ucznia środków odurzających lub papierosów kosztami obciążani są rodzice/prawni opiekunowie ucznia.
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1. Zbiórka przed szkołą.

2. Wsiadamy spokojnie do autobusu i zajmujemy miejsca.

3. Wyruszamy o godzinie ………

4. Podczas jazdy nie wstajemy z miejsc, nie stajemy na siedzeniach i nie wychylamy się przez okna. Zachowujemy porządek, nie zostawiamy żadnych śmieci.

5. Za szkody powstałe w trakcie wycieczki odpowiada sprawca, a rodzice (opiekunowie prawni) ponoszą koszty naprawienia szkody. Jeżeli sprawca jest nieznany odpowiada solidarnie cała grupa.

6. Po przyjeździe na miejsce wychodzimy spokojnie z autokaru, ustawiamy się 
i ruszamy na znak opiekunów.

7. Zachowujemy szczególna ostrożność podczas przechodzenia przez ulicę.

8. Nie oddalamy się od grupy pod żadnym pozorem!
9. Na sali zajmujemy wyznaczone miejsca.

10. Informujemy opiekuna o wyjściu do toalety.

11. Zachowujemy się kulturalnie.

12. Bezwzględnie należ przestrzegać zakazu palenia papierosów, picia alkoholu, zażywania narkotyków oraz innych środków odurzających.
13. Zabieramy ze sobą wszystkie opakowania i papierki.
14. Po zakończeniu spektaklu/ imprezy zbieramy się w grupę pod budynkiem i udajemy w kierunku autobusu.

15. Po powrocie do szkoły udajemy się na lekcje lub rozchodzimy się do domu.

Nasze zachowanie świadczy o naszej kulturze. Będąc na wycieczce reprezentujemy szkołę na zewnątrz i dajemy świadectwo wychowania. Nie dopuśćmy, aby w miejscach poświęconych kulturze nasze zachowanie przyniosło wstyd nam i naszej szkole. Informujmy opiekuna/kierownika wycieczki o wszelkich przejawach niestosownego, łamiącego postanowienia niniejszego regulaminu i ogólnie przyjętych zasad dobrego wychowania zachowaniach innych uczestników wycieczki. Wobec uczniów, którzy nie przestrzegają regulaminu i zasad przepisów bezpieczeństwa, będą wyciągane konsekwencje łącznie z obniżeniem oceny z zachowania. W przypadku rażącego naruszenia przez ucznia niniejszego regulaminu zawiadamia się jego rodziców/opiekunów prawnych oraz dyrektora szkoły. Rodzice/opiekunowie prawni zobowiązani są do natychmiastowego odebrania dziecka z wycieczki. W przypadku konieczności wezwania karetki w związku z naruszeniem punku 12 kosztami obciążani są rodzice/prawni opiekunowie ucznia.
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Uczeń zobowiązany jest:
1. Zapoznać się z zasadami Regulaminu wyjazdu oraz bezwzględnie się do nich stosować.

2. Wykonywać polecenia oraz dostosowywać się do nakazów i zakazów wydawanych przez organizatorów (opiekunów i kierownika).

3. Zachowywać się w sposób kulturalny i zdyscyplinowany. Twoje zachowanie może mieć wpływ na bezpieczeństwo innych osób.

4. Nie oddalać się od grupy.

5. Przestrzegać zasad poruszania się po drogach, transportu zbiorowego, bezpieczeństwa przeciwpożarowego.

6. Informować opiekunów o jakichkolwiek sytuacjach niebezpiecznych mogących zagrażać życiu lub zdrowiu uczestników wyjazdu.

7. Zgłaszać opiekunom wszelkie objawy złego samopoczucia.

8. Zachować spokój w czasie drogi i na basenie.

9. Przed wejściem na basen zapoznać się z regulaminem korzystania z basenu i bezwzględnie go przestrzegać.

10. Z wszystkich urządzeń korzystać w sposób rozważny i zgodnie z ich przeznaczeniem.

11. Osoby nie umiejące pływać mogą korzystać tylko z brodzików o maksymalnej głębokości 0,8 m.

12. Na basenie bezwzględnie przestrzegać poleceń i wskazówek ratownika.

13. Dbać o czystość, ład i porządek w miejscach, w których się przebywa.

14. Kulturalnie odnosić się do opiekunów, kolegów i innych osób.

15. Bezwzględnie przestrzegać zakazu palenia papierosów, picia alkoholu, zażywania narkotyków oraz innych środków odurzających.
Wobec uczestników, którzy nie przestrzegają regulaminu i zasad przepisów bezpieczeństwa, będą wyciągane konsekwencje łącznie z obniżeniem oceny 
z zachowania. W przypadku rażącego naruszenia przez ucznia niniejszego regulaminu zawiadamia się jego rodziców/opiekunów prawnych oraz dyrektora szkoły. Rodzice/opiekunowie prawni zobowiązani są do natychmiastowego odebrania dziecka 
z wycieczki. W przypadku konieczności wezwania karetki w związku z naruszeniem punktu 15 koszami obciążeni są rodzice/prawni opiekunowie ucznia.
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